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"MINTIES" inZinerij os gimnazij a
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VATGIARASTIS

PIRMADIENIS

9.40 val.

)ar:oviq salotos 15C 3,4 6,47 14,5C 151
y'anduo su citrina 20c 0,05 0,03 0,0€ 2,t7

ANTRAptENtS
PUSRYctAt 9.4oval.

)arzovirt sriuba su ryiiais ir grietine 30% 30c 3,89 5,95 25,91 1-76,4

luoda duona 5C 4,89 0,0s 28,5 134,0C

'Aukltaitiq" kepsneliai (su

kalakutiena, kepti konvekcineje

krosnvie) 20c 25,7t 15,85 16,56 376,8s
)arioviu salotos 15r 3,4 6,47 14,5C 151
Vanduo su citrina 20c 0,05 0,03 0,06 2,t7

KETVIRTADIENIS

Virti kiau5iniai 8C 7,42 6,72 2L,32 169,3
Juoda duona 5C 4,89 0,05 10 c 134,0C

Grietine 30% 4C 1,3 15 1,35 109
Konservuoti Zirneliai 35 2,L o,2L ?q 38,0C

Arbata 200

11.40 val.

Rigstyniq sriuba su grietine 30%(tausojantis) 300 5,94 3,4 34,85 2L2,72
Juoda duona 50 4,8 0,05 28,5 1 34,00
l0ros lydeka(tausojantis)(virta garuose) 203 23,27 74 5,15 237,52
Virti rv:iai (tausoiantls) 100 2,72 4,70 28,95 1,63,16

Darioviu salotos 15C 3,4 6,4 14,5C 151
Vanduo su citrina 20c 0,0r 0.03 0,06 2,L7

PENKTADIENIS

Pomidorq sriuba su grietine 30%(tausojantis) 300 LO,Ol 4,23 p% 27,35 254
luoda duona 50 4,9c. ,,r10;0$jr.rru16 N zs,s 134,00
Kiaulienos guliaSas(tausojantis) 150 22,1-4 //.,.?r,D '.1r-$4,18 255,39
Biri grikiq kole (augalinis)(tauso.iantis) 100 8,0c // ,,, /2,0c - rlil^ -l t76,43
Vanduosu citrina 

^-
200 0,0s ll * / oia.i 0,06 2,r7

{t
\

ol
,31
\cr
\\ r,

\\!
rsI rzt,aima Kd

@qW

PUsRYelAl 9.4oval.



VATGIARASTIS

PIRMADIEN!S

9.40 val.

ANTRADlENIS
PUSRYCTA 9.40 val.

PATIEKALO

PAVADINIMAS
ISEIGA BALTYMAI RIEBAI.,AI

ANGLIAVAN-

DENIAI
KALORIJOS

Lietiniai blynai (tausojantis) 2L0 t4,78 t2,77 11 1 480,11

Grietine 30% 40 t, L2,00 1 f E 117,2

Arbata 200

11.40 val.
Burok6liq sriuba su

a ntis) 300 2,77 6,15 22,71 t4t,6t
Juoda duona 50 4,85 0,0s 28,5 134,0C

Kepta paukitienos file(tausoiantis) 100 24,5 7,04 8,82 257,05

Virtos bulviq lazdel6s
(keptos konvekcindie krosnvie) 100 2,06 0,1 18,84 83,44

DarioviU salotos 150 3,4 6,47 74,5C 151

Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,06 2,t

KopUstu sriuba su srietine(ausalinis)(tausoiantis) 300 2,46 8,24
,)O E 185,88

Juoda duona 50 4,89 0,0s
.)Q 

C 134,00

Paukstienos Snicelis(tausojantis) 100 56,76 1s,84 296,Lr
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 100 8,00 2,OC 49,00 176,43

Darioviq salotos 1s0 3,4 6,47 14,5C 151

Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,0( 2,L7

PUSRYtH 9.4oval.

11.40 val.

9.40 val.

Bulviq-varIk6s kukuliai(tausojantis) 274 29,77 10,35 23,5i 287,93

Siesto ir grietinds padaias 80 0,86 12,tL 7,09 156,5

Arbata 200

Puoeliu sriuba su srietine 30% 300 8,86 8,46 38,6t 228,65

Juoda duona 50 4,89 0,05 28,5 L34,O0

Maltas iuvies kepsnvs 130 20,56 11,6 8,4( 259,22

Virtos bulv€s 100 2,06 0,1 18,84 83,44

Darioviu salotos 150 3,4 6,47 L4,5C 151

Vanduo su citrina 200 0,0s 0,03 0,0€ 2,17

KETVIRTADIENIS

Aviiiniq dribsniq ko56(tausojantis) 250 0,56 10,3 1 9,77 21.1.,56

Uogiene 40 0,35 0,1 32,2 rzt
Obuolys 100 o,4 o,4 13 c2

Arbata 200

X,40 val

Makaronu sriuba su viltiena 300 7,94 3,4 44,85 202,L2

Juoda duona 50 4,89 0,0s 28,5 134,00
Kiaulienos plovas t25 t a oE 3,7e 6,89 367,21.

Darioviu salotos 15C 3,4 6,47 14,50 151

Vanduo su citrina 20c 0,05 0,03 0,06 2,17

PENKTADIENIS

Grikiu ko5e su oieni5ka deirele 200/6c 74,4 tt,e 40,4 378,2

Pomidorai 7C 0,08 0,03 0,46 2,76
Arbata 204
PIETUS 11.40 val.

10.9€

Direktore



VALGIARASTIS

PIRMADIENIS
PUSRYctAt 9.40 val.

ANIBADIENIE
PUSRYoAt 9.40 val.

TREIADIENIS

PUSRYC|A| 9.40val.

PATIEKALO

PAVADINIMAS
ISEIGA BALTYMAI RIEBALAI

ANGLIAVAN-

DENIAI
KALORUOS

Var5k6s apkepas(tausojantis) 250 40,3 6,6[ 20,08 309,54

Grietine 30% 40 L,3 L2,00 1,35 177,2

Arbata 200

11.40 val.
Agurkin6 sriuba su(tausojantis)

srietine 30% 300 2,77 6,15 42,77 189,61

luoda duona 50 4,89 0,0s 28,5 134,00

Viitienos maltinis(tausoiantis) 100 24,5 7,04 8,82 257,0s

Bulviu koie 150 4,06 t,7 28,84 743,44

Darioviu salotos 150 3,4 6,47 74,50 151

Vanduo su citrina 200 0,0s 0,03 0,0e ) 1-1

Virti kiauliniai 80 7,42 6,7 2L,32 t69,

Juoda duona 50 4,89 0,05 28,5 134,0C

Grietine 30% 40 1,3 15 1 
'E 10s

Arbata 200

Lietiniai blvnai su kumpiu-sIriu 210 14,78 L2,77 52,7 480,1 1

Grietind 30% 40 7,3 L2,00 1,35 Lt7,2
Arbata 200

PtETUS 11,40va|
Bulviene su viStiena 300 7,34 L3,4 40,85 242,02

luoda duona 50 4,89 0,0s 28,5 134,00

Kiaulienos Sailykas t25 74,2s t3,76 4,89 292,27

Virti ryiiai 100 2,72 4,70 28,9s 763,76

Darioviq salotos 150 3,4 6,47 74,5C 151

Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,0€ 2,7

PENKTADIENIS

AviZinlq dribsniu koie 254 0,56 10,31 9,71 2!1,56
Uogien6 4A 0,35 0,t 32,2 L2L

Arbata 200

PtETUS 11.40va|.
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