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Apie kg si brositra?

,Straight Talk“ — vadovas tévams apie Tyrimai rodo, kad aiSkus neigiamas

paaugliy alkoholio vartojima. tevy pozidris j nepilnameciy alkoholio
vartojimg padeda atidéti paaugliy

Jame pateikiama informacija apie alkoholio vartojimo pradzia.

paaugliy alkoholio vartojima, praktiniai

patarimai tévams apie kovg su alkoholio Daug paaugliy iSbandys alkoholj.

vartojimu, ir paaiSkinami galiojantys Svarbiausias veiksnys atitraukiant

nepilnameciy ir alkoholio vartojimo paauglius nuo alkoholio vartojimo yra

jstatymai. teigiamas vaiky aukléjimas, paremtas
geru bendravimu, derybomis ir

Si brosidra bus naudinga tévams, kurie: nustatytais tvirtais apribojimais.

* nori sutrukdyti savo paaugliams
vaikams pradéti vartoti alkoholj; arba

* Zino ar jtaria, kad jy paaugliai vaikai
vartoja alkoholj.

Svarbiausia, kg tevai gali padaryti — padeti savo nepilnameciui
vaikui atideti alkoholio vartojimo pradzig. Taip padesite
sumaZzinti kenksmingus alkoholio vartojimo pavojus ateityje.



Nesvarbu, kg sako paaugliai arba kg
jus manote; paaugliai nori, kad tévai
kalbety su jais apie alkohol;.

Jie nori, kad jy tévai:

* baty informuoti;

* Zinoty faktus; ir

* nustatyty jiems apribojimus.

Si brositra padés jums
pagelbéti savo paaugliui.




Kodel Si brosiira reikalinga?

Airija ir alkoholis

Alkoholio vartojimas yra suaugusio asmens kasdieninio
gyvenimo dalis Airijoje. Mes jj vartojame Svesdami,
uzjausdami ir bendraudami. Alkoholio galima nusipirkti
vietingje parduotuveje, degalingje, prekybos centre ar
alkoholio parduotuveje.

Saikingai vartojant, alkoholis yra malonus,
socialiai priimtinas narkotikas.

Airijos visuomené ne visada vartoja alkoholj saikingai ir
iSgertuves tampa pernelyg jprastu reiskiniu. Tyrimai rodo,

kad airiai:

* vartoja daugiau alkoholio nei kity Europos Saliy gyventojai;

* daugiausiai girtuokliauja Europoje;

* patiria daugiau zalos dél alkoholio vartojimo nei kiti europieciai.



Alkoholio sukeltg Zalg galima pamatyti masy
teismuose, ligoninese, namuose ir mokyklose.

Padidejo smurto gatvése,
nelaimingy atsitikimy, girty
vairuotojy, apsinuodijimy alkoholiu,
savizudybiy, priklausomybes nuo
alkoholio, vezio susirgimy ir kity

su alkoholio vartojimu susijusiy ligy.

Alkoholj vartojantys paaugliai daznai kaltinami
dél Siy problemy, taCiau daugiausia zalos
sukelia ar patiria suaugusieji.




Paaugliai ir alkoholio vartojimas

Geros zinios

Beveik pusé mokyklg lankanciy vaiky niekada nebandé alkoholio
ir sumazejo alkoholio vartojimas tarp paaugliy iki 15 mety.

Tai — gera Zinia tevams ir paaugliams.

Tyrimas rodo, kad kai kurie paaugliai pradeda
vartoti alkoholj dél klaidingo jsitikinimo, jog visi tai
daro.

Dauguma paaugliy tik iSbando alkoholj arba vartoja jj

pramogaudami. Taciau kai kuriy paaugliy alkoholio vartojimas
yra problematinis ir susijes su saviZzudybe.

Jstatymas leidzia vartoti alkoholj nuo 18 mety.
Realybeje, deja, daug paaugliy nuolat vartoja
alkoholj nesulauke 18 mety.



Pavojai

Paaugliy alkoholio vartojimas kelia pavojus. Netgi pabandzius
alkoholio tik vieng kartg, jusy paaugliui gali iskilti problemy.

Tai nutinka dél to, kad paauglys vis dar auga ir vystosi. Paaugliy
kdinai, mintys ir jausmai vis dar bresta, todél yra labai jautris
greitam alkoholio poveikiui.

Paaugliams reikia aiSkaus neigiamo tévy pozidrio j nepilnameciy
alkoholio vartojima.

Tai sumazins alkoholio vartojimo pavojus suaugusiojo gyvenime.
Prie$§ pradedant kalbéti su savo paaugliu vaiku apie alkoholio
vartojimg ir nustatant jam apribojimus, jus turite Zinoti faktus.




Faktai apie alkoholj

Kas yra alkoholis?

Alkoholis yra i§ skrandZio j kraujotakg
patenkantis narkotikas.

Narkotikas pakeicia kiino veiklg; paveikia
mintis, kKing ir emocijas.

Alkoholis veikia centring nervy sistema.
Tai reiSkia, kad jis veikia masy
kvépavimag, Sirdies plakima, mastyma,
jausmus, suvokimg ir elges;j.

Kadangi alkoholis gali paversti mus
nerupestingais ar sujaudinti; daug Zmoniy
mano, kad alkoholis yra stimuliuojantis
narkotikas. TaCiau taip nera.

Alkoholis yra depresantas. Kuo daugiau
jus geriate, tuo aiSkiau tai pasireiskia —
pavyzdziui, jus tampate mieguistas arba
apsnudes, arba jausmingesnis.

Alkoholiniai gérimai bana
6 skirtingy rasiy:
* alus

* sidras

* vynas

* spiritas

* likeris

* alkoholinis kokteilis




Kas yra standartinio dydzio alkoholinis gerimas (SG)?

MWWt

Sidro Alaus Ketvirtis Alkoholinis Spiritiniy Puse

pinta 2,3 pinta 2 vyno kokteilis gérimy alaus pintos 1
butelio 1,2 vienetas
1,8 bare 1,1

1 standartinio dydzio alkoholiniame gérime yra 10 gramy gryno alkoholio

Vienas Maz
i e . aza
— 1,5pintos _ SPIMitiNIO s Wno
1 SG — alaus — gérimo — yno
. taure
vienetas

Airijoje standartinio dydzio alkoholiniame Keletas standartinio dydzio alkoholiniy
gérime yra apie 10 gramy gryno gérimy pavyzdziy:
alkoholio.

* spiritiniy gérimy vienetas bare (35,5 ml)
Jungtineje Karalystéje standartinio * nedidelé tauré vyno (12,5 tario proc.)
dydzio alkoholiniame gerime, dar * pusé pintos jprasto alaus

vadinamame alkoholio vienetu, yra

apytiksliai 8 gramai gryno alkeholio. * alkoholinis kokteilis (275 ml butelis)

Butelj vyno, kuriame yra 12,5 tario proc.
alkoholio,sudaro apytiksliai septyni
standartinio dydzio alkoholiniai gérimai.



Kokios rekomendacijos mazos rizikos alkoholio vartojimui?

Néra saugaus alkoholio vartojimo lygio

paaugliams, taCiau mazos rizikos savaitines

normos suaugusiems yra:

* iki 14 standartiniy dydzio alkoholiniy
gerimy per savaite moterims ir

* iki 21 standartinio dydzio alkoholinio
gerimo per savaite vyrams.

Alkoholiniy gerimy vartojimas turi bati
paskirstytas per savaitg, o ne suvartotas
visas iSkart. Didesnio kiekio alkoholiniy

Sie savaitiniai apribojimai
negalioja paaugliams, nesciosioms,

gérimy vartojimas, nei nurodytas saugus sergantiems ar nuvargusiems,
kiekis, gali bati kenksmingas. ar vaistus vartojantiems asmenims.

Paaugliams sveikiau yra visai
Atminkite, kad gerimy vienetai ne visada nevartoti alkoholio.

yra tokie patys. Tai, kg jus gaunate bare ir
ka jsipilate pats sau, gali labai skirtis.
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Kas yra iSgertuves?

ISgertuviy sgvoka naudojama apibadinti proga, kai mes vartojame
per daug alkoholio, t.y., kai mes iSgeriame 6 ir daugiau standartinio
dydzio gerimy.

ISgertuves yra zalinga alkoholio vartojimo forma, kuri gali padidinti
nelaimingy atsitikimy, suzeidimy, smurto ir apsinuodijimy rizika.

Vienu metu iSgérus daugiau nei 5
standartinius gérimus, gali stipriai
padidéti Zzalingas alkoholio vartojimo
poveikis.

Alkoholiniai kokteiliai populiaresni tarp merginy.
Alus populiaresnis tarp vaikiny.
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Kaip alkoholis veikia mus?

Alkoholis kiekvieng asmenj veikia skirtingai.

Alkoholio poveikis priklauso nuo to, kas jj
vartoja, kg geria ir nuo situacijos, kurios
metu vartojamas alkoholis.

Kas vartoja alkoholj

Koks alkoholj vartojan¢io asmens
amzius?

Ar alkoholj vartoja vyras, ar moteris?
Alkoholis moteris veikia grei€iau

nei vyrus.

Koks alkoholj vartojan¢io asmens
svoris?

Kaip jauciasi alkoholj vartojantys
asmenys?

Kokia jy nuomoné apie alkoholj?
Kaip daznai jie naudoja alkohol;j?
Kokios yra jy alkoholio vartojimo
priezastys? PavyzdZziui, jie gali vartoti
alkoholj dél to, kad jauciasi prislegti.
Kokia alkoholj vartojan€io asmens
nuotaika?

Ka geria

Kiek?

Kaip greitai?

Kaip daznai?

Kokio stiprumo?

Ar valgé prie$ vartojimg?

Kur vartojamas alkoholis

Kur — vakarelyje ar bare?

Kada — penktadienio vakarg ar
pirmadienj per pietus?

Su kuo — su draugais ar vienas?
Kokius apribojimus nusistate alkoholj

vartojantis asmuo — du gérimai ir taksi

namo ar kiek jmanoma daugiau pries
einant linksmintis?

Maziau yra daugiau. MazZiau alkoholio reiskia daugiau
pinigy, daugiau energijos ir daugiau kontroles.
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Kaip ilgai trunka alkoholio poveikis?

Paprastai alkoholio poveikis pajauCiamas po 5 ar 10 minuciu.
Po to kiekvienas iSgertas standartinio dydzio alkoholinis gérimas
veikia jusy organizmg vieng valanda.

Paaugliai turi zinoti, kad juodos kavos
gérimas, kvépavimas grynu oru, vemimas
(kad alkoholis iSsivalyty iS skrandzio)

ar Saltas dusas neblaivina.

Yra didelis skirtumas tarp vyro,

iSgérusio du alaus butelius bare,
ir paaugles, iSgerusios du butelius
alaus skersgatvyje su draugais.
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Kas iSmoko muisy paauglius vartoti alkohol;j?

Jus!

Vaiky supratimas apie alkoholj pradeda
vystytis labai ankstyvame amziuje per:
* televizijg;

* reklama;

* Seimg;

* bendruomene.

Tyrimai rodo, kad vaikams iki penkeriy
mety jau susiformuoja pozitris ir
nuomone apie alkohol;.

Paaugliai apie alkoholj iSmoksta is:
* savo asmeninés patirties;

* stebédami alkoholio vartojimo poveikj

Seimai, draugams ir bendruomenei.
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Musy paaugliai iSmoksta iS:

»---tevy ir bendraamziy, skelbimy ir
propagandos, autoritetingy asmeny, bary
savininky, kunigy, poety, atlikejy, kad
Airijoje... geras laisvalaikis ir alkoholio
vartojimas yra tas pats — be gero
alkoholinio gerimo, tiksliau, be keliy gery
gerimy, nejimanoma smagiai praleisti
laiko.”

Sunday Independent




Kodel paaugliai vartoja alkoholj?

Paaugliai vartoja alkoholj déel daugelio skirtingy priezasciy:

* jiems smalsu;

* jie nori bati priimti ir priklausyti;

* jy draugai taip daro;

* tai leidzia jiems pasijusti vyresniems;
* jie nori maistauti;

* jiems yra nuobodu.

Paaugliai taip pat gali vartoti alkoholj, nes:

* SvencCia kokj nors jvykj (egzaminy rezultatus, gimtadienius,
debiutus);

* labiau pasitiki savimi;

* atsipalaiduoja;

* sumazeéja stresas (egzaminy stresas, jtampa santykiuose);

* bando jveikti liidesj, nepasitenkinimg, atmetimg ar menka
savigarbg;

* nori apsvaigti!

Paaugliai gali vartoti alkoholj, nes jie nebenori bati
vaikais ir alkoholio vartojimg vertina kaip brandos
poZymj. Jusy, tevy, pareiga yra paneigti poZidrj,
kad, norint bati suaugusiu, reikia vartoti alkohol.
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Alkoholio vartojimo poveikis paaugliams

* Pagirios
Kai paaugliai yra pagiringi, jie
patiria apsinuodijimg alkoholiu.
Ju organizmas netenka skysciy, jie
patiria pykinimg, galvos skausmus
ir tampa irzlds.

* Prasti rezultatai mokykloje
Alkoholj vartojantys paaugliai gali
maziau atsiminti iSmokty dalyky.

Del to suprastéja mokymasis; tai ypac
pastebima egzaminy metu. Alkoholio
vartojimas gali sukelti sunkumy
mokykloje. Jis taip pat gali trukdyti
vystytis kitiems jgudziams, tokiems
kaip sprendimy priemimas, asmeniniai
ir socialiniai jgudziai.

* Alkoholio vartojimas, rukymas ir
narkotiky vartojimas

Rukantys ir alkoholj geriantys
paaugliai yra labiau linke vartoti
narkotikus.
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* Asocialus elgesys ir

psichine sveikata

Girtuoklystes ir iSgertuvés yra susijusios
su asocialiu elgesiu, psichinés sveikatos
problemomis bei visam laikui pazeidzia
smegenis.

Pirmalaike mirtis

Pagrindiné mirties priezastis tarp

16—25 amziaus Zmoniy yra nelaimingi
atsitikimai, savizudybe ir smurtas. Daznai
tokiais atvejais jtakos turi alkoholis.

Nesaugus lytiniai santykiai
Nustatytas rySys tarp alkoholio vartojimo
prie$ lytinius santykius ir apsisaugojimo
priemoniy nenaudojimo. Tai gali nulemti
krizinj néStumg bei padidinti pavojy
uzsikrésti lytiniu badu plintan¢iomis
infekcijomis.



Jei paauglys pradeda vartoti alkohol; iki

15 mety amziaus, tai:

* keturis kartus padidéja rizika, kad
iSsivystys priklausomybe alkoholiui
nei tiems, kurie alkoholj pradeda
vartoti nuo 21 mety;

* septynis kartus padidéja tikimybe, kad
jis paklius j autoavarijg del alkoholio
vartojimo;

* 11 karty padidéja tikimybé, kad jis
patirs netyCinius suzeidimus po
alkoholio vartojimo.

Didelis alkoholio vartojimas paauglystes
metais gali susilpninti smegeny
vystymasi bei nulemti atminties ir kity
jgudziy praradima.

Nepaisant to:
* Airijos, Danijos ir DidZiosios Britanijos

jaunimas vartoja daugiau alkoholio
nei kiti Europos jaunuoliai;
dauguma paaugliy iSbando alkoholj
nesulauke reikiamo amziaus, o kai
kurie geria reguliariai;
girtuokliavimo laikus suaugusieji ir
paaugliai Airijoje prisimena su
pasididziavimu.

Tokie yra masy alkoholio vartojimo
kultoros aspektai, kuriuos reikia
jveikti.
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Kokios priezastys gali nulemti paaugliy
alkoholio vartojimg?

* Laiko leidimas su draugais be priezitros
(draugo namuose, gatveje ar parkuose)

* Draugy alkoholio vartojimas

* Per didelis suaugusiyjy alkoholio vartojimo
demonstravimas

* Vyresniy broliy ir sesery alkoholio vartojimas

* Probleminis elgesys ankstyvame amzZiuje

* Gyvenimas nepalankioje kaimynystéje

* Begimas i§ pamoky

* Tévy skyrybos

* Didesniy pinigy sumy turéjimas ir didesnes
galimybes juos iSleisti

Mes turime Zinoti, kas skatina paauglius vartoti alkoholj,

kad galétume panaudoti kiek jmanoma daugiau
apsauginiy priemoniy.
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Kokie veiksnial padeda paaugliams
atitolinti alkoholio vartojimg?

v Aiskios tevy nuostatos, kad
nepilnameciy alkoholio vartojimas
yra nepriimtinas.

v AiSkus tévy pavyzdys, kaip reikia
vartoti alkoholj atsakingai.

v Tevy pagyros ir paskatinimas.

v Stiprus ry8ys su Seima, draugais ir
mokytojais.

v Geri socialiniai jgudziai.

v Dalyvavimas mokyklos, jaunimo
grupiy, sporto ir baznycios veiklose.
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Keturi dalykai, kuriuos galite panaudoti
siekiant atitolinti paaugliy alkoholio vartojimag

1. Kalbekite ir iSklausykite savo paauglj - tai didziausia parama, kurig galite jam suteikti.

*  Zinokite faktus apie alkohol;. * Aiskiai iSreikSkite savo nuomone apie

* Kalbekite apie alkoholj su savo paaugliu nepilnameciy alkoholio vartojimg. Kai
ramiai, dalykiskai. kurie tévai pataria, kad pokalbis su kitu

* |8klausykite savo paauglius vaikus. Jie suaugusiuoju paauglio draugijoje yra
turés savo mincCiy ir jsitikinimy apie geras budas perduoti Zinig.
alkoholj. Jus turite juos iSgirsti. * Leiskite laikg su savo paaugliais vaikais;

* ISnaudokite kasdienines galimybes pavyzdZziui, jei jie sportuoja, kartu nueikite
pradeti pokalbj, pavyzdziui, aptarkite j varzybas.
televizijos programos siuzeta. * Visada bukite pasiruoSe pasikalbéti.
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2. Turekite Seimos taisykles.

* Aptarkite taisykles su kiekvienu nariu.

* AiSkiai nustatykite, kas leidziama, o kas ne; pavyzdziui, negalima eiti
j paaugliy vakareélius, kuriuose vartojamas alkoholis.

* Nustatykite grjzimo namo laikus ir laikykités ju.

* Numatykite pasekmes sulauzius taisykles ir laikykités ju.

* TuscCiai negrasinkite ir neskirkite griezty bausmiy.

3. Zinokite, kur yra jisy nepilnametis vaikas.

* Aryra ten, kur sako, kad yra? Jei sako, kad liks nakvoti
pas drauga, patikrinkite.

* Ar bus prizidrintis suauges asmuo?

* Su kuo yra paauglys?

* Kada paauglys grjzta namo?

* Kaip paauglys grjzta namo?

* Kiek turi pinigy?

Nustatykite tokig tvarkg namuose, kad galétumete pasimatyti
ir pasikalbeti su paaugliu, kai jis grj$ namo is vakarelio.
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. Jei vartojate alkoholj, bukite atsakingas.

Pagalvokite apie savo alkoholio vartojima.

Kiek iSgeriate?

Kodél geriate?

Ar norite apsvaigti?

Kokias alkoholio vartojimo taisykles turite
(pavyzdziui, nevairuoti iSgerus)?
Zinokite, kiek alkoholio yra namuose ir
reguliariai jj tikrinkite.

Atminkite — tai, kg darote, matys
jusy paauglys ir turés jtakos jusy
pamokymams apie alkohol;.

22




Kas parodo, kad mano paauglys
vartoja alkoholj?

Yra daugybe zenkly, rodanciy, kad jasy paauglys gali vartoti alkoholj.

* Alkoholio kvapas

* Noras pasilikti draugo namuose, ypa¢ po Sokiy ir vakaréliy

* Burnos kvapg gaivinanciy priemoniy naudojimas arba
daznesnis danty valymas

* Naudoja per daug parfumerijos

* Tampa labai uzdaras (labiau nei jprastai)

* Koordinacijos trakumas kalbant ir judant

* Yra jautrus, apsvaiges arba nidrus

* PasikeiCia miego jproCiai arba atsiranda nuovargis dienos metu

* Domeéjimosi viskuo trakumas

* Blogi pazymiai ir pamoky praleidimas

* Pinigy skolinimasis

° Vagystés ir melavimas

Kai kurie i$ Siy Zenkly gali bati panasus j normalius elgesio pokycius,
kuriuos patiria paaugliai, todél svarbu neskubeti daryti iSvaduy.
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Ka man daryti, jei zinau ar jtariu, kad
mano paauglys vartoja alkoholj?

* Papra8ykite jo nevartoti alkoholio.

* Pasiulykite savo paaugliui alternatyvy, tokiy kaip nealkoholinis
alus, vynas ir kokteiliai.

* Jei jus ar kitas i$ tévy paauglj nuveza ir parveza, jus galite
kontroliuoti, kada paauglys atvyksta ir kada eina namo.
DazZniausiai nepilnameciy iSgerimai vyksta prie$ arba po
diskoteky.

* Jei jusy paauglys zino, kad susidurs su jumis ar kitu suaugusiu
asmeniu vakaro pabaigoje, jis gali vartoti maziau alkoholio ar
visai jo nevartoti.

* Liepkite jiems niekada:

- nepalikti gérimy be priezidros tose vietose, kur j juos gali
ko nors jpilti;

- nemaiSyti narkotiky ir alkoholio;

- nevairuoti iSgérus arba nevaziuoti su kuo nors, kas vartojo
alkoholj ar narkotikus;

- neiSeiti i$ vakarelio ar klubo vienam.
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Dalykai, kuriuos turi zinoti jusy paauglys

* Alkoholj reikia gerti létai, kad klinas spéty jj apdoroti.

* Reikia skaiCiuoti iSgertg kiek].

* Reikia pavalgyti prie$ alkoholio vartojima, kad iSvengti nusigérimo.

* Geriau vartoti nealkoholinius kokteilius.

* Reikia ne lenktyniauti, o daryti pertraukas — po kas antro gérimo iSgerti gaiviyjy gerimy.

* Reikia rapintis savimi ir negerti alkoholio vienumoje.

* Reikia rapintis biCiuliais — nepalikti draugy vienuy, jei jie vartoja alkoholj. Jei draugas
pakliuvo j béda, jo draugai turi paskambinti atsakingam suaugusiajam arba, jei reikia,
iSkviesti greitajg medicinos pagalba.

Tevai ir paaugliai turi Zinoti, kad juodos kavos gerimas,
kvepavimas grynu oru, vemimas (kad alkoholis issivalyty
IS skrandzio) ar saltas dusas neblaivina.
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Ka daryti, jei paauglys grjzo namo
po isgertuviy?

* Giliai jkvepkite!

* Jsitikinkite, kad fiziSkai jis yra saugus.

* Paklauskite, ar jis vartojo kokiy kitokiy medziagy ar
narkotiky.

* Pasistenkite, kad paauglys atsigerty vandens ir
lengviau atsigauty.

* Palaukite kitos dienos, kad aptartumete alkoholio
vartojimg. Suteikite jiems galimybe paaiskinti savo
alkoholio vartojimo priezastis.

° Buakite kantrus ir parodykite, kad mylite ir rlpinatés savo
paaugliu, taCiau bukite griezty paziary ir iSreikskite savo
nepritarimg - jusy parama paaugliui yra labai svarbi.

* 18 naujo nustatykite pagrindines taisykles. Nustatykite
tikroviSkus tikslus, kurie bty mazi, taCiau pasiekiami,
suteikdami galimybe savo paaugliui ir sau veikti kartu.

* Veikite kartu organizuodami alternatyvas alkoholio
vartojimui, tokias kaip hobis ar pomegis.

Paaugliai daZnai atmes jasy vertybes ir norus.
Nekeiskite jy! Jie gali nenoreti iSklausyti jisy poZidrio,
taCiau paaugliams reikia jj iSgirsti, todel viskg isSdestykite
ramiai ir teisingai.
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Ka daryti kritiniu atveju?

Jei paauglys yra be sgmoneés, svarbu zinoti, kg daryti, kad
iSgelbétumeéte jo gyvybe!

* Apverskite jj ant Sono.

* Surinkite 999 arba 112 ir iSkvieskite greitajg
medicinos pagalba.

* Nepalikite jo vieno.

* Jei pagalbos reikia ne jusy paaugliui,
susisiekite su kitais tevais. Dauguma tévy
noréty bati informuoti.

* Jei jis vartojo tabletes ar miltelius ir jus juos
radote, atiduokite juos greitosios medicinos
pagalbos darbuotojams.

* Negalvokite apie tai, kas kaltas — Siuo metu
svarbiausia paauglio sveikata.




Ka draudzia jstatymai?

Asmeniui iki 18 mety draudziama:

* pirkti alkoholj;

* vartoti alkoholj vieSose vietose;

* apsimesti vyresniu nei 18 mety amziaus, siekiant jsigyti
alkoholio;

* bdti bare po:
- 21.00 val. nuo spalio 1 d. iki balandzio 30 d.,
- 22.00 val. nuo geguzeés 1 d. iki rugsejo 30 d.,

* bati alkoholio pardavimo vietose leidziamomis alkoholio
pardavimo valandomis.

Pagal jstatymag 15 mety neturinCiam asmeniui draudziama
bati bare be tévy ar globéjy.

Jaunuolis nuo 15 iki 17 mety amziaus gali dalyvauti privaCiame
renginyje (pvz., vestuvese) bare po nustatyty valandy, jei
tiekiamas tinkamas maistas.

|Jstatymas taip pat draudzia suaugusiam asmeniui nupirkti

alkoholio jaunesniems nei 18 mety asmenims. Didziausia
skiriama bauda yra 1500 eury.

28



Zemiau pateikta informacija turéty padéti daugumai
tevy, kurie tiksliai nezino nepilnameciy alkoholio
vartojimo jstatymy ir kas nutinka, jei nesilaikoma
jstatymuy.

Jaunimo uzimtumo programa

* Taikoma jaunesniems nei 18 mety asmenims, kuriems galioja
baudziamoji atsakomybe.

* Jauniesiems pazeidéjams suteikiama antra galimybe.

* Nustato sglygas, tokias kaip atsakomybeés prisiemimas, jaunimo
darbuotojo priezitros ir jspéjimy laikymasis ir jokiy ankstesniy jspéjimy
pazeidimy neturéjimas.

* Suteikia galimybe paaugliui iSvengti baudziamosios bylos.

Privacioje teritorijoje draudziama leisti vartoti alkoholj
nepilnameciam sveciui (iki 18 mety amziaus) be aiskaus
tevy ar globéjo sutikimo.
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1994 m. Baudziamosios atsakomybes (vieSosios tvarkos) aktas

* Draudziama gerti vieSose vietose — didzZiausia skiriama bauda yra 127 eurai.

* Neleidziama dalyvauti draudziamoje veikloje nuo 24.00 val. iki 7.00 val. -
didZiausia skiriama bauda yra 635 eurai.

* Draudziama naudoti grasinancia, uzgaulig ar jzeidZziamg kalbg arba elgesj
vieSose vietose — didziausia skiriama bauda yra 635 eurai arba 3 menesiai
laisves atémimo.

1988 m. Svaigiyjy gerimy aktas (IV dalies nuostatos del jaunesniy
nei 18 mety amziaus asmenuy)

* DraudZiama parduoti ar duoti alkoholio jaunesniems nei 18 mety asmenims.
* Policija gali atimti alkohol;j i$ jaunesniy nei 18 mety asmeny, vartojancCiy alkoholj
vieSose vietose, ir susisiekti su jy tévais.




Kur galiu kreiptis pagalbos?

Bendravimas su paaugliais kartais gali bati sunkus tévams; jums gali prireikti
pagalbos. Apie savo rapescius galite pasiSneketi su kitu i$ tévy, kuriuo galite
pasitikéti, arba kreiptis pagalbos j zemiau iSvardintas institucijas.

Naudingi numeriai

 Téwy linija 1890 927277
* Seimos gydytojas

* Vietos alkoholio ar narkotiky pagalbos tarnyba

* Airijos policija (An Garda Siochana)

* Mokykla

° Dvasininkai



Saltiniai

Leidiniai

Siaurés vakary alkoholio forumo ataskaita ,Masy alkoholio vartojimo
portretas”. 2004 m. birzelio men.

Strateginiy uzdaviniy poveikio praneSimas del antrosios alkoholio
ataskaitos. 2004 m. rugsejo men.

»oupratimas apie medziagas ir jy naudojimg®, mokytojy vadovas.
2004 m.

,MaZiau yra daugiau“ kampanija, Sveikatos priezitros skyrius.

Dekojame uz parama, pagalbg ir patarimus:

Siaurés vakary regiono sveikatos ir saugos tarnybai uz brositra
tévams ,Planavimo grupe®

Siaurés vakary alkoholio forumui

Airijos policijai (An Garda Siochana)

Dr. Anne Hope, Sveikatos departamento alkoholio politikos pataréjai

- — 2
MMMMMMMMM
©p  HEALTH - f. P e
) PROMOTION - ? AAAAAAA

UNIT
Feidhmeannacht na Seirbhise Slinte n Waf
North West Alcohol Forum

Health Service Executive




wod'uBisapAaieLrMMAM - seulezip




Paruogé: Siaurés vakary alkoholio

forumas kartu su Sveikatos
priezidros skyriumi 5 \O/

I8leidimo data: 01/06 () HEALTH
PROMOTION
. UNIT
PerZidros data: 01/08
| Foroesan | Plain English
Uzsakymo kodas: HPUT00402 Approved by NALA




